Drodzy Rodzice, dzi$ kolejna propozycje éwiczen logopedycznych dla
dzieciaczkow®©.

Proponuje kilka ¢wiczen oddechowych:

o Wdech nosem ( usta zamkniete) i wydech ustami.

« Dmuchanie na ptomien $wiecy.

e Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.

« Chtodzenie,, goracej zupy” — dmuchanie ciggtym strumieniem.

o Chuchanie na zmarzniete rece.

« Nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,,nadmiaru pary” — ffff,
S2525Z.

« Nasladowanie syreny —, eu-eu- eu”, ,, au-au-au” — na jednym wydechu.

o Dmuchanie na piérko, aby nie spadto.

« Powtarzanie zdan na jednym wydechu — najpierw krotkich, potem coraz
dtuzszych.

o Powtarzanie zdan szeptem.

« Nasladowanie Smiechu réznych oséb:

o -staruszki: che- che- che

« - kobiety —wesote cha- cha- cha

e -mezczyzny — rubaszne ho- ho- ho

o -dziewczynki— piskliwe, chichotliwe chi- chi- chi.

Proponuje takze bajeczke®©. Dzieciaczki stuchajg i wykonujg polecenia zapisane
W nawiasach.

»,Dzien dobry misiu”

Dzisiaj twdj jezyk bedzie matym misiem, a buzia jego domkiem. Mi$ obudzit sie
wczesnie rano — poprzeciggat sie, poziewat (szerokie ziewniecie). Zrobit
poranng gimnastyke — kilka podskokow (unoszenie jezyka na gérny watek
dzigstowy), kilka wymachow rak (wypychanie jezykiem policzkow) i pieé
okrazen (w prawo i w lewo) wokét stotu (ruchy okrezne jezyka w przedsionku
jamy ustnej, usta zamkniete). Umyt zgbki (oblizywanie czubkiem jezyka gérnych
i dolnych zebdw po wewnetrznej stronie przy zamknietych i otwartych
ustach). Postanowit policzy¢ swoje zgbki (dotykanie czubkiem jezyka kazdego
zeba na dole i gérze). Nagle poczut wielki gtéd i ustyszat jak mu burczy w
brzuchu (wibrowanie wargami bbb,bbb).To znak, ze pora na $niadanie i pyszny
miodek ( oblizywanie warg)

Na koniec niespodzianka....©



https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/a2f0272cc9a3d6ee3fb2606
07eade26c¢ /index.html

Mysle, ze ¢wiczenia bedg doskonatg zabawa dla przedszkolaczkow®©.

Pozdrawiam®©
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